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Giotto : lavement 
des pieds
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Jn 13,1-15 :
1 Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de ce monde à son
Père, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout. 2 Au cours du
repas, alors que le diable a déjà mis dans le cœur de Judas, fils de Simon l’Iscariote, l’intention de
le livrer, 3 Jésus, sachant que le Père a tout remis entre ses mains, qu’il est sorti de Dieu et qu’il
s’en va vers Dieu, 4 se lève de table, dépose son vêtement, et prend un linge qu’il se noue à la
ceinture ; 5 puis il verse de l’eau dans un bassin. Alors il se mit à laver les pieds des disciples et à
les essuyer avec le linge qu’il avait à la ceinture.
6 Il arrive donc à Simon-Pierre, qui lui dit : « C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? »
7 Jésus lui répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu
comprendras. »
8 Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je ne te lave
pas, tu n’auras pas de part avec moi. »
9 Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi les mains et la tête ! »
10 Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un bain, on n’a pas besoin de se laver, sinon les
pieds : on est pur tout entier. Vous-mêmes, vous êtes purs, mais non pas tous. »
11 Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : « Vous n’êtes pas tous purs. »
12 Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vêtement, se remit à table et leur dit : « Comprenez-
vous ce que je viens de faire pour vous ?
13 Vous m’appelez “Maître” et “Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je le suis.
14 Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver
les pieds les uns aux autres.
15 C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour
vous.



JEAN 13

Questions :
1° Repérer tous les mouvements :

A° de Jésus
B° Indiquer dans le texte

2° Quel est l’exemple que donne Jésus ? Pour quoi ?



Mouvement de Jean 13

passer de ce monde  v.1

3. MOUVEMENT DE JEAN 13

À son Père v.1il est sorti de Dieu  v.3

qu’il s’en va vers Dieu v.3

se lève de table v. 4

dépose son vêtement v. 4

prend un linge v. 4

il se mit à laver les pieds v. 5

il reprit son vêtement v. 12

se remit à table v. 12



Mouvement de Jean 13

passer de ce monde  v.1

3. MOUVEMENT DE JEAN 13

À son Père v.1

qu’il s’en va vers Dieu v.3

Descente : Jésus 

vient de Dieu le Père

Il prend chair de 
notre chair

Montée : Jésus 

retourne auprès de 
son Père



La semaine sainte

4. LA  SEMAINE SAINTE

Jour Synoptique St Jean

Jeudi Dernier repas avec les 
apôtres = seder de Pâques 
=> eucharistie

Dernier repas avec les 
apôtres

Vendredi Pâque juive
15h Mort de Jésus

15h Mort de Jésus = 
agneau pascal égorgé = 
côté transpercé de Jésus

Samedi Découverte du tombeau 
vide

Pâque juive

Dimanche Découverte du tombeau 
vide



Mt 26,17-30 :
17 Le premier jour de la fête des pains sans levain, les disciples
s’approchèrent et dirent à Jésus : « Où veux-tu que nous te fassions les
préparatifs pour manger la Pâque ? »
18 Il leur dit : « Allez à la ville, chez un tel, et dites-lui : “Le Maître te fait
dire : Mon temps est proche ; c’est chez toi que je veux célébrer la
Pâque avec mes disciples.” »
19 Les disciples firent ce que Jésus leur avait prescrit et ils préparèrent la
Pâque.
20 Le soir venu, Jésus se trouvait à table avec les Douze.
21 Pendant le repas, il déclara : « Amen, je vous le dis : l’un de vous va me
livrer. »
22 Profondément attristés, ils se mirent à lui demander, chacun son tour :
« Serait-ce moi, Seigneur ? »
23 Prenant la parole, il dit : « Celui qui s’est servi au plat en même temps
que moi, celui-là va me livrer.

6. LE DERNIER REPAS



25 Judas, celui qui le livrait, prit la parole : « Rabbi, serait-ce moi ? » Jésus
lui répond : « C’est toi-même qui l’as dit ! »

26 Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la
bénédiction, le rompit et, le donnant aux disciples, il dit :
« Prenez, mangez : ceci est mon corps. »
27 Puis, ayant pris une coupe et ayant rendu grâce, il la leur donna, en
disant : « Buvez-en tous, 28 car ceci est mon sang, le sang de l’Alliance,
versé pour la multitude en rémission des péchés.
29 Je vous le dis : désormais je ne boirai plus de ce fruit de la vigne,
jusqu’au jour où je le boirai, nouveau, avec vous dans le royaume de
mon Père. »
30 Après avoir chanté les psaumes, ils partirent pour le mont des
Oliviers.

6. LE DERNIER REPAS



MT 26

Questions :
1° Quelles sont les indications par rapport à la Pâque juive ?
2° Quelle sont les paroles et les gestes repris à la messe ?



7. PRIÈRE EUCHARISTIQUE III

Prière eucharistique III :

Vraiment, Père très saint, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut,
de t’offrir notre action de grâce,  toujours et en tout lieu, 
par ton Fils bien-aimé, Jésus le Christ :  
Il est ta Parole par qui tu as créé toutes choses.
C’est lui que tu nous as envoyé  comme Rédempteur et Sauveur, 
Dieu fait homme, conçu de l’Esprit Saint,  né de la Vierge Marie ; 
Pour accomplir jusqu’au bout ta volonté 
et rassembler un peuple saint qui t’appartienne,
il étendit les mains à l’heure de sa passion,  afin de briser la mort, 
et de manifester la résurrection.  
C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints,
nous chantons ta gloire,  et d’une seule voix nous proclamons : 

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.  Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.  Hosanna au plus haut des cieux.

Tu es vraiment saint, Dieu de l’univers, 
et il est juste que toute la création proclame ta louange, 
car c’est toi qui donnes la vie, 
c’est toi qui sanctifies toutes choses,  par ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur, 
avec la puissance de l’Esprit Saint ;  et tu ne cesses de rassembler ton peuple, 
afin que, du levant au couchant du soleil,  
une offrande pure soit présentée à ton nom. 

En faisant ainsi mémoire de ton Fils, 
de sa passion qui nous sauve, 
de sa glorieuse résurrection 
et de son ascension dans le ciel, 
alors que nous attendons son dernier avènement, nous t’offrons, 
Seigneur, en action de grâce, ce sacrifice vivant et saint. 
Regarde, nous t’en prions, l’oblation de ton Église, et daigne y
reconnaître ton Fils, qui selon ta volonté, s’est offert en sacrifice pour 
nous réconcilier avec toi.

Quand nous serons nourris de son Corps et de son Sang et remplis de 
l’Esprit Saint, 
accorde-nous d’être un seul corps 
et un seul esprit dans le Christ. 

Que l’Esprit Saint fasse de nous 
une éternelle offrande à ta gloire, 
pour que nous obtenions un jour 
l’héritage promis avec tes élus :
en premier lieu la bienheureuse Vierge Marie, 
Mère de Dieu, avec saint Joseph, son époux,
les bienheureux Apôtres, les glorieux Martyrs,
(saint N.)  et tous les saints, 
qui ne cessent d’intercéder auprès de toi 
et nous assurent de ton secours. 



7. PRIÈRE EUCHARISTIQUE III
Prière eucharistique III :

C’est pourquoi nous voici rassemblés devant toi,
Dieu notre Père, et,  dans la communion de toute l’Église, 
en ce premier jour de la semaine  
nous célébrons le jour où le Christ est ressuscité
d’entre les morts.  Par lui, que tu as élevé à ta droite, 
nous te supplions de consacrer toi-même 
les offrandes que nous apportons :   sanctifie-les par ton Esprit 
pour qu’elles deviennent le Corps et + le Sang de ton Fils, Jésus 
Christ,
notre Seigneur,  qui nous a dit de célébrer ce mystère. 
a nuit même où il fut livré, il prit le pain, 
en te rendant grâce il dit la bénédiction, il rompit le pain,
et le donna à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et mangez-en tous :  
ceci est mon corps livré pour vous. » 

De même, après le repas,  il prit la coupe, en te rendant grâce 
il dit la bénédiction, et donna la coupe  à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang,
le sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, 
qui sera versé pour vous 
et pour la multitude en rémission des péchés. 
Vous ferez cela, en mémoire de moi. » 

Il est grand, le mystère de la foi : 
R. Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta 
résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire. 

Et maintenant, nous te supplions, Seigneur : 
Par le sacrifice qui nous réconcilie avec toi,
étends au monde entier le salut et la paix. 
Affermis ton Église, en pèlerinage sur la terre,
dans la foi et la charité, 
en union avec ton serviteur notre Pape N., 
et notre évêque N., l’ensemble des évêques,
les prêtres, les diacres, 
et tout le peuple que tu as racheté. 

Écoute, en ta bonté, les prières de ta famille, 
que tu as voulu rassembler devant toi.
Dans ta miséricorde, ramène à toi, Père très aimant, tous tes enfants dispersés. 
Pour nos frères et sœurs défunts, 
et pour tous ceux qui ont quitté ce monde 
et trouvent grâce devant toi, nous te prions : 
en ta bienveillance, accueille-les dans ton Royaume, où nous espérons être 
comblés de ta gloire, tous ensemble et pour l’éternité, par le Christ, notre 
Seigneur, par qui tu donnes au monde toute grâce et tout bien. 



7. PRIÈRE EUCHARISITQUE III

Questions :
1° Souligner tous les nous
2° Encadrer le mot «Alliance»
3° Structurer la prière en plaçant correctement les titres suivants :

A. Bénédiction pour les merveilles de Dieu (rappel de l’Alliance ) +
acclamation
B. Invocation de l’Esprit-Saint (épiclèse)
C. Réalisation du corps et du sang du Christ (corps sacramentel)

A’ Bénédiction pour les merveilles de Dieu (mémorial de l’Alliance)
B’ Invocation de l’Esprit-Saint sur le peuple de Dieu (épiclèse)
C’ Réalisation du corps du Christ par l’Eglise dans le monde (corps
ecclésial)



7. PRIÈRE EUCHARISTIQUE III
Corps sacramentel Corps ecclésial

A. Bénédiction pour les merveilles de Dieu (rappel de l’Alliance ) + 
acclamation

Vraiment, Père très saint, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut,
de t’offrir notre action de grâce,  toujours et en tout lieu, 
par ton Fils bien-aimé, Jésus le Christ :  
Il est ta Parole par qui tu as créé toutes choses.
C’est lui que tu nous as envoyé  comme Rédempteur et Sauveur, 
Dieu fait homme, conçu de l’Esprit Saint,  né de la Vierge Marie ; 
Pour accomplir jusqu’au bout ta volonté 
et rassembler un peuple saint qui t’appartienne,
il étendit les mains à l’heure de sa passion,  afin de briser la mort, 
et de manifester la résurrection.  
C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints,
nous chantons ta gloire,  et d’une seule voix nous proclamons : 

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.  Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.  Hosanna au plus haut des cieux.
B. Invocation de l’Esprit-Saint (épiclèse)

Tu es vraiment saint, Dieu de l’univers, 
et il est juste que toute la création proclame ta louange, 
car c’est toi qui donnes la vie, 
c’est toi qui sanctifies toutes choses,  par ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur, 
avec la puissance de l’Esprit Saint ;  et tu ne cesses de rassembler ton peuple, 
afin que, du levant au couchant du soleil,  
une offrande pure soit présentée à ton nom. 

A’ Bénédiction pour les merveilles de Dieu (mémorial de l’Alliance

En faisant ainsi mémoire de ton Fils, 
de sa passion qui nous sauve, 
de sa glorieuse résurrection 
et de son ascension dans le ciel, 
alors que nous attendons son dernier avènement, nous t’offrons, Seigneur, 
en action de grâce, ce sacrifice vivant et saint. 
Regarde, nous t’en prions, l’oblation de ton Église, et daigne y reconnaître 
ton Fils, qui selon ta volonté, s’est offert en sacrifice pour nous réconcilier 
avec toi.

Quand nous serons nourris de son Corps et de son Sang et remplis de l’Esprit 
Saint, 
accorde-nous d’être un seul corps 
et un seul esprit dans le Christ. 
B’  Invocation de l’Esprit-Saint sur le peuple de Dieu 

(épiclèse)

Que l’Esprit Saint fasse de nous
une éternelle offrande à ta gloire, 
pour que nous obtenions un jour 
l’héritage promis avec tes élus :
en premier lieu la bienheureuse Vierge Marie, 
Mère de Dieu, avec saint Joseph, son époux,
les bienheureux Apôtres, les glorieux Martyrs,
(saint N.)  et tous les saints, 
qui ne cessent d’intercéder auprès de toi 
et nous assurent de ton secours. 



7. PRIÈRE EUCHARISTIQUE III

Corps sacramentel Corps ecclésial

C. Réalisation du corps et du sang du Christ (corps sacramentel)

C’est pourquoi nous voici rassemblés devant toi,
Dieu notre Père, et,  dans la communion de toute l’Église, 
en ce premier jour de la semaine  
nous célébrons le jour où le Christ est ressuscité
d’entre les morts.  Par lui, que tu as élevé à ta droite, 
nous te supplions de consacrer toi-même 
les offrandes que nous apportons :   sanctifie-les par ton Esprit 
pour qu’elles deviennent le Corps et + le Sang de ton Fils, Jésus Christ,
notre Seigneur,  qui nous a dit de célébrer ce mystère. 
a nuit même où il fut livré, il prit le pain, 
en te rendant grâce il dit la bénédiction, il rompit le pain,
et le donna à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et mangez-en tous :  
ceci est mon corps livré pour vous. » 

De même, après le repas,  il prit la coupe, en te rendant grâce 
il dit la bénédiction, et donna la coupe  à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang,
le sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, 
qui sera versé pour vous 
et pour la multitude en rémission des péchés. 
Vous ferez cela, en mémoire de moi. » 

Il est grand, le mystère de la foi : 
R. Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta 
résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire. 

C’ Réalisation du corps du Christ par l’Eglise dans le monde 

(corps ecclésial)

Et maintenant, nous te supplions, Seigneur : 
Par le sacrifice qui nous réconcilie avec toi,
étends au monde entier le salut et la paix. 
Affermis ton Église, en pèlerinage sur la terre,
dans la foi et la charité, 
en union avec ton serviteur notre Pape N., 
et notre évêque N., l’ensemble des évêques,
les prêtres, les diacres, 
et tout le peuple que tu as racheté. 

Écoute, en ta bonté, les prières de ta famille, 
que tu as voulu rassembler devant toi.
Dans ta miséricorde, ramène à toi, Père très aimant, tous tes enfants 
dispersés. 
Pour nos frères et sœurs défunts, 
et pour tous ceux qui ont quitté ce monde 
et trouvent grâce devant toi, nous te prions : 
en ta bienveillance, accueille-les dans ton Royaume, où nous espérons être 
comblés de ta gloire, tous ensemble et pour l’éternité, par le Christ, notre 
Seigneur, par qui tu donnes au monde toute grâce et tout bien. 
Par lui, avec lui et en lui, 
à toi, Dieu le Père tout-puissant,
dans l’unité du Saint-Esprit
tout honneur et toute gloire,
pour les siècles des siècles. 
R. Amen. 



Le repas 
du Seder

https://www.youtube.c
om/watch?v=7ePnSdO
NuQk

9. REPAS DU SEDER

https://www.youtube.com/watch?v=7ePnSdONuQk
https://www.youtube.com/watch?v=7ePnSdONuQk
https://www.youtube.com/watch?v=7ePnSdONuQk


Le repas du Seder
Aliments symboliques 

Le repas pascal comporte
plusieurs aliments symboliques
qui visent à susciter la
participation active et l’intérêt de
tous les membres de la famille,
même des tout-petits.

• Pain azyme (matzoht) :
c’est le pain qui n’a pas eu le
temps de lever à cause du
départ en hâte des Juifs.
C’est le “pain de misère’,
symbole de travail, de
souffrances : on gagne son
pain à la sueur de son front.
Partager un même pain
suppose une certaine
communion.

• Eau salée : Symbole des
larmes pour la destruction du
Temple juif à Jérusalem (ou
l'agneau de Pessa'h
originalement a été sacrifié)

• Maror : Du raifort, symbolise
la vie amère des Israélites
dans l'esclavage en Egypt.

9. REPAS DU SEDER



Le repas du Seder • Poulet : Symbolise l'agneau sacrifié
pendant Pessa'h, mais depuis la
destruction tu Temple juif à Jérusalem
on utilise du Poulet.

• Vin : c’est un symbole de joie. On fait
usage du vin pour fêter. C'est aussi
réservé pour le prophète Elijah

• Karpas : Herbes amères (oignon
céleri) symboles d’amertume, de
souffrances, de misères.

• Haroseth : (mélange de figues,
dattes et miel) symbole du mortier
avec lequel les Israélites ont dû bâtir
les pyramides dans l'esclavage

• Œuf cuit: symbolise les douleurs
endurées si longtemps comme esclave
en Egypte, ce que les Israélites,
comme l’œuf cuit, ont supporté avec
courage.

9. REPAS DU SEDER
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