
1. Le rassemblement 2. La Parole de Dieu

4. L envoi3. L action de grâce

La messe et ses 4 parties

•L accueil
•Pardon
•Gloria
•Prière d ouverture

•Lecture
•Alléluia
•Evangile
•L homélie
•Credo
•Prière universelle

•L offertoire
•La prière
eucharistique

•Notre Père
•Geste de Paix
•Agneau de
Dieu

•Communion

•La bénédiction:
Le Seigneur soit
avec vous
Et avec votre Esprit
Que Dieu tout puissant
vous bénisse le Père,
le Fils, et le Saint-Esprit
Amen.

•L envoi
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Les temps liturgique
Le calendrier liturgique aide les chrétiens à
revivre ensemble tout au long de l année les
grands moments de la vie de Jésus-Christ.
Regarde bien l étole et la chasuble que le
prêtre porte à la messe, elle correspond à la
couleur de chacun de ces grands moments :
L avent : 4 semaines pour nous préparer à
accueillir Jésus à Noël (violet).
Le temps de Noël pour fêter la naissance de
Jésus, son enfance et son baptême (blanc).
Le temps ordinaire : pour grandir avec Jésus
tout au long de l année dans l espérance et la
confiance (vert). 33 dimanches répartis en 8-10
après Noël et 23-25 après Pentecôte.
Le carême :  40  jours  (6  dimanches)  pour  se
préparer dans le renoncement et la conversion
à la joie de Pâques (violet).
La semaine sainte nous faisons le chemin de
Jésus depuis son accueil à Jérusalem (dimanche
des Rameaux) jusqu à sa résurrection le
dimanche de Pâques (blanc), en passant par la
sainte Cène, le jeudi saint et sa passion et  sa
mort le vendredi saint.(rouge ).
Les  7 dimanches de Pâques (blanc) c est le
temps de la résurrection avec l ascension de
Jésus au ciel, et l envoi de son Esprit à la
Pentecôte (rouge). Puis les fêtes de la Trinité et
de la Fête-Dieu. (blanc).

Trésors de la messe

Cher ami,
Tu  te  prépares  à  la première communion.
Accueillir Jésus eucharistie, le corps du
Christ, quelle joie !
Ce feuillet et les suivants, aimeraient
t aider à découvrir les trésors de la messe.
• Un trésor précieux: Jésus vient habiter
ton c ur et te remplir de son amour.

• Un trésor inépuisable : tu pourras
toujours faire de nouvelles découvertes à
la messe.

• Un trésor qui est une rencontre avec le
c ur : de l intérieur dans le silence, c est
Jésus qui te parle, qui t aime, qui viens
habiter ton c ur.

• Prends le temps de découvrir les trésors
de la messe !

Dans chaque feuillet tu découvriras une
partie de la messe, des gestes et des mots
pour mieux comprendre.
Abbé Bernard et les catéchistes.

Tu aimes retrouver tes amis pour
parler, jouer, pour fêter ton
anniversaire .

Jésus est ton ami.
Il a très envie de te voir le plus souvent
possible. Tu peux le rencontrer à la
maison, quand tu fais ta prière, à l école
et aussi au milieu de tes amis.

I l t attend très spécialement à la
messe du dimanche. Là il nous rassemble
tous,  petits  et  grands.  Il  est  avec  nous
quand nous prions et chantons. Il nous
donne son corps et son sang, sa paix et sa
joie.

C est dimanche, c est la fête, puisque
Jésus est avec nous. Tous ensemble nous
sommes les enfants de Dieu, à qui nous
disons : « Notre Père ».

Les mots de la messe

Action  de  grâce  : prière de reconnaissance, de
merci.  Toute  la  prière  eucharistique,  le  c ur  de  la
messe est un long remerciement à Dieu qui a tout
donné en donnant son Fils, Jésus-Christ.
Eucharistie : ce  mot  veut  dire  en  grec  (la  langue
dans laquelle ont été écrit les Évangiles) : action
de grâce. A partir du 2e siècle, il a servi à nommer
le repas du Seigneur. Il peut aussi désigner toute la
messe.
Messe : ce  mot  vient  du  latin  «  missa  ».  Pour
renvoyer les gens à la fin d un procès, les romains
disaient  :  «  Acta  missa,  ite  in  pace  »  :  «  Ce  qu on
avait à faire est fait, allez en paix ». La messe est un
envoi dans la vie de tous les jours.
Sacrifice : on peut aussi dire « offrande à Dieu. Les
chrétiens  parlent  du  sacrifice  de  Jésus  :  il  a  donné
tout son amour et toute sa vie à Dieu et aux hommes
par le sacrifice de la croix. A chaque messe, le
prêtre rend actuel ce don que Jésus a fait de sa vie.
La  sainte  cène  : ou  repas  du  Seigneur,  est  le
dernier repas que Jésus a partagé avec ses
disciples le jeudi saint. (la veille de sa mort). La
messe fait mémoire de ce dernier repas est rend
présent le corps et le sang de Jésus.


