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Introduction


Le bienheureux Carlo Acutis a transmis ces conseils aux enfants à qui il enseignait le catéchisme.
Le jeune Carlo Acutis était fermement convaincu que tout le monde pouvait devenir saint. "Il faut le vouloir de tout ton cœur, et si tu ne le désires pas encore, tu dois le demander avec insistance au Seigneur", disait-il. Pour lui, la sainteté n’était pas acquise à la naissance, mais devait grandir dans le cœur et mûrir avec le temps. Pour y parvenir, il avait sept "secrets" qu'il partageait avec ses petits élèves du catéchisme. Sa mère Antonia Salzano les évoque dans son livre Le secret de mon fils, Carlo Acutis (Artège). Elle raconte que son fils a enseigné le catéchisme aux enfants pendant quelques années et que, pour les aider à progresser dans leur vie spirituelle, il avait inventé un kit pour devenir saint. Il avait écrit : "Je veux vous confier certains de mes secrets très spéciaux pour atteindre rapidement le but de la sainteté." 

1. Messe et Eucharistie quotidiennes : une autoroute vers le ciel
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Carlo Acutis avait une profonde dévotion à l’Eucharistie. Pour lui, assister à la messe quotidienne était fondamental, non seulement comme acte d’obéissance religieuse, mais comme rencontre vivante avec le Christ. Il voyait l'Eucharistie comme "l'autoroute vers le Ciel", une métaphore qui illustre sa conviction que la proximité avec Jésus à la messe est le chemin le plus direct vers le salut. "Plus nous recevons l’Eucharistie, plus nous deviendrons semblables à Jésus, de sorte que sur la terre nous aurons un avant-goût du Ciel", disait le bienheureux. 

2. Confession fréquente : purification de l'âme
"Si tu le peux, confesse-toi chaque semaine, même des péchés véniels", conseillait l'adolescent à ses élèves. Tout au long de sa vie, Carlo a effectivement accordé une importance à la confession fréquente. Pour lui, le sacrement de la réconciliation était un moyen indispensable pour garder l’âme pure et en paix avec Dieu. Cette habitude rappelle que la sainteté ne consiste pas à vivre sans péché, mais à reconnaître nos fautes et à rechercher la réconciliation avec Dieu, sans peur ni honte.

3. Lire la Parole de Dieu : connaître le Christ
Le jeune homme avait aussi une relation profonde avec la Parole de Dieu, "la nourriture spirituelle qui renforce la foi et guide la vie". "Je lis les Écritures tous les jours, non pas par obligation, mais comme un moyen de mieux connaître le Christ. La Parole de Dieu", disait-il. 
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Lire aussi :Samuel Le Bihan : “L’Évangile est le meilleur bouquin de développement personnel!”

4. Prier le rosaire pour s'unir à Marie
Carlo avait une grande dévotion à la Vierge Marie, et le rosaire était l'une de ses principales formes de prière quotidienne. Pour lui, c'était plus qu'une pratique dévotionnelle, c’était un chemin de rencontre avec Jésus à travers les yeux de sa Mère. 

5. Faire preuve de charité
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"Prends souvent des résolutions et fais des sacrifices pour le Seigneur et pour la Vierge Marie, afin d’aider les autres", disait Carlo Acutis à ses élèves, qui était lui-même très dévoué envers son prochain. Il se souciait des personnes dans le besoin et aidait fréquemment les pauvres dans la rue. Pour lui, vivre la charité n’était pas une option, mais une obligation chrétienne. "L’amour du prochain est le véritable test de notre foi. Il ne suffit pas d’aimer Dieu si nous ne sommes pas capables d’aimer les autres, en particulier les plus vulnérables", affirmait-il.

6. Prendre le temps pour l'adoration eucharistique
"Si tu le peux, prends des temps d’adoration, devant le tabernacle où Jésus est réellement présent. C’est ainsi que la sainteté de Dieu s’imprègnera dans ton cœur", assurait encore Carlo Acutis qui avait un amour fou pour l’Eucharistie. Elle était au centre de sa vie et il voulait communiquer cet amour ardent à ses amis, à son entourage et aux jeunes à qui il faisait le catéchisme. Il a allié d'ailleurs cette passion ardente et ses talents de "geek" afin de créer une exposition virtuelle sur les miracles eucharistiques. Elle existe encore aujourd'hui.

7. Demander de l'aide à son ange gardien
Dès son enfance, le bienheureux Carlo Acutis a manifesté un intérêt particulier pour les anges. Très tôt, il a fait l'expérience concrète de l'aide de son ange gardien, ce qui a renforcé sa foi et son intérêt pour ces messagers célestes. Il était persuadé que l'ange gardien doit être notre meilleur ami.
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Lire aussi :Les trois conseils de Carlo Acutis pour se rapprocher de son ange gardien :

Carlo Acutis a nourri une grande dévotion envers les anges. En ce mois de septembre, dédié à ces créatures célestes, laissez-vous inspirer par la vie de ce jeune bienheureux pour vous rapprocher de votre ange gardien.
Dès son enfance, le bienheureux Carlo Acutis a manifesté un intérêt particulier pour les anges. Très tôt, il a fait l'expérience concrète de l'aide de son ange gardien, ce qui a renforcé sa foi et son intérêt pour ces messagers célestes. Ce jeune Italien, qui sera prochainement canonisé, avait même donné un nom à son ange gardien, qu'il appelait Gabriel. Il disait même que, selon lui, il ressemblait à l'Ange au sourire de la cathédrale de Reims. Voici quelques conseils que le jeune geek de Dieu pourrait donner aujourd'hui pour approfondir sa relation avec ces créatures spirituelles.

1. DEMANDEZ de L'AIDE A VOTRE ANGE GARDIEN
Les anges accompagnent chaque personne de sa naissance à sa mort et, ils œuvrent en faveur des hommes tout au long de leur vie. Les psaumes le rappellent : "[Dieu] donne mission à ses anges de te garder sur tous tes chemins, Ils te porteront sur leurs mains pour que ton pied ne heurte les pierres" (Ps 90, 11-12). Ils protègent et défendent contre les dangers extérieurs, mais aussi intérieurs, en conseillant chacun et en les guidant sur le chemin de la vie. Saint Louis de Gonzague affirmait même que l'ange gardien pouvait réconforter une âme au Purgatoire, en attendant son entrée au Ciel. À l’image de nombreux saints, Carlo Acutis avait lui aussi pris l’habitude de demander l'aide de son ange gardien dans son quotidien, notamment pour lutter contre ses propres défauts. Par ailleurs, il conseillait aux enfants à qui il enseignait le catéchisme : "Demandez l'aide de votre ange gardien qui doit devenir votre meilleur ami". C'était l'un des sept conseils que le jeune bienheureux aimait leur donner pour atteindre la sainteté.

2. LISEZ DES RÉCITS D’APPARITIONS ANGÉLIQUES
De nombreux saints ont consacré des textes au monde invisible et à ses anges, et certains ont même eu la grâce d’avoir des apparitions. Sainte Gemma Galgani, saint François d'Assise, sainte Faustine Kowalska, sainte Catherine Labouré... Certains ont eu la grâce de pouvoir dialoguer constamment avec leur ange gardien, de le voir prier et contempler Dieu ou d'être miraculeusement sauvés par lui. Les expériences mystiques de ces saints ont profondément marqué le jeune Carlo. Il a été tellement touché par cela qu'il avait même projeté de créer une exposition virtuelle sur ce thème, qu'il n'a pas pu réaliser en raison de sa mort prématurée à l'âge de 15 ans des suites d’une leucémie. Toutefois, son rêve a été réalisé quelques années plus tard par un journaliste italien qui a donné vie à ce projet. Comme pour Carlo, la lecture de ces récits surnaturels peut rappeler l'existence de ces anges et inciter à établir une relation plus intime avec eux.

3. VISITEZ DES SANCTUAIRES DÉDIÉS AUX ARCHANGES
La relation de Carlo Acutis avec les anges a également été renforcée après un pèlerinage familial au sanctuaire de saint Michel Archange, sur le mont Gargano, dans le sud de l'Italie. Selon une œuvre hagiographique, l'Archange Michel serait apparu à plusieurs reprises à saint Laurent Maiorano au Ve siècle. Padre Pio lui-même envoyait dans ce sanctuaire des personnes particulièrement tourmentées par le mal. Carlo Acutis fut très impressionné par ce sanctuaire, et il prit dès lors l'habitude de prier davantage son ange gardien ainsi que les neuf chœurs d'anges, notamment avec la récitation de la couronne angélique. En Europe et à travers le monde, il existe de nombreux sanctuaires dédiés à saint Michel Archange, comme bien sûr le célèbre Mont Saint Michel, où l'Archange est apparu en 709 à l'évêque d'Avranches, saint Aubert. L'exemple du bienheureux Carlo Acutis invite chacun à redécouvrir la présence de ces créatures célestes dans son quotidien, à apprendre à les connaître et à leur adresser une prière dans chaque circonstance de la vie !

Douze pensées des saints sur les anges gardiens :
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Démarrer le diaporama 


Carlo était convaincu que si l’âme faisait des efforts d’amour pour Dieu, en restant disponible à sa grâce et en se donnant sans réserve pour accomplir sa volonté, Dieu répandrait dans cette âme une paix ineffable et lui inspirerait un profond détachement des choses de ce monde. 

Découvrez aussi dix citations inspirantes de Carlo Acutis :

[image: Dix citations inspirantes de Carlo Acutis]

1
image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg
J n
cestun ange.

SAINT AUGUSTIN




image6.jpeg
LA CONVERSION N'EST
RIEN D'AUTRE QUE DE
DEPLACER LE REGARD DE
BAS EN HAUT, UN SIMPLE
MOUVEMENT DES YEUX

SUFFIT.

_CAR

CUTIS





image1.jpeg




